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Niinalla on nyt reilu 160 tilaa. Niina on Pohjois-Savossa Melan Välitä viljelijästä-hankkeen ostopalvelusitoumusten tekijä
Tilakäynti ei maksa viljelijälle ei maksa mitään. Välitä viljelijästä-hankkeen avulla voi käyttää 500 € +500 € ostopalveluihin tai Neuvo2020-palveluja. Melan Välitä viljelijästä - hankkeen ostopalveluita käytetään eniten Pohjois-Savossa.
Yhteystiedot
· Niina Suorsa, Voimaa arkeen-hanke, MTK-Pohjois-Savo, puh. 044 705 0402
· Kokeiluna myös MTK:n puhelinpalveluna parisuhde- ja psykoterapiapalvelu 22.4. saakka. Ajanvaraus puh. 09-22805267 arkisin kello 8.30 -11 ja 12 -15.30 välisinä aikoina. Mainitse aikaa varatessasi olevasi maatalousyrittäjä. Kerro myös, haluatko ajan netin vai puhelimen välityksellä 
· Kriisikeskus järjestää puhelinneuvontaa puh.  0101 195 202, arkisin 9-07, viikonloppuisin 15-07
· Ylä-Savon Sote, akuuttityöryhmä, puh. 040 761 4400, 24 h

Miten viljelijälle voi vinkata avunsaannista ja hankkeesta? Omaan suuhun sopivat sanat on hyvä olla, hankkeen työntekijällä on vaitiolovelvollisuus. Kaikki ne ovat avainasemassa, jotka kohtaavat viljelijöitä. Esim. ”Olen huolestunut, saanko antaa puhelinnumerosi Niinalle” 
Väsyneitä ihmisiä ei kannata vastuuttaa
Mitkä asiat ovat herättäneet huolta? Osa viljelijöistä tulee juttelemaan maataloustoimistoon, maataloustoimisto koetaan helposti lähestyttäväksi.  Osa kieltää ongelmat ja osa turtuu sanktioihin. Kirjauksia voi jäädä tekemättä ja asiat kasautuvat. Eläinrekisterin ilmoitusviiveet näkyvät nopeasti. Ulosotot ja pakkorealisoinnit näkyvät työssä. 
Parsinavetoiden valvontalinja on koventunut, pakkotyhjennyksiä on tehty tänä talvena. Jos tilanteeseen pääsee käsiksi tarpeeksi ajoissa, ihmiselle tulee tunne, että hän voi päättää itse asioista. Eläinlääkäri antaa määräajat, joiden puitteissa on tehtävä korjaukset tai eläimet lähtevät.
Jos huomaa, ettei tilanne ole kunnossa, pitää olla rohkeutta pyytää apua. Viljelijän suullinen lupa riittää, esimerkiksi viljelijä antaa oman puhelinnumeronsa lomittajan / seminologin / tarkastajan kautta
Yhä isommissa yksiköissä on tullut ongelmia. 2000-luvulla rakennettujen navetoiden kannattavuuslaskelmissa on laskettu, että siellä voi olla 1-2 työntekijää, mutta nyt talous ei kestä yhtään työntekijää.
Työntekijöiden saatavuus maatiloille? Alhainen palkkataso ei houkuttele tekijöitä. Miten työntekijöiden saatavuutta voi parantaa.
Lomittajat ovat avainasemassa, he näkevät tiloilla paljon. 
Tunnista omat voimavarat, miten paljon jaksat kuunnella ja miten purat asiat, niin etteivät ne jää kuormittamaan sinua.


